Til alle lzerere, helselag og foreldre i Lodingen og Tjeldsund.
Denne meldinga gikk ut under krigen 1 1941

Med bidrag av Nasjonalhjelpen blir
det ved alle skoler skolefrokost.

Hvert barn ber pa skolen hver dag fa:
Minst 1/3 liter melk.

Grovbred med margarin eller smeor og
palegg: rogn, kaviar, sild, ost, fisk.

1 Vitamintablett (fies gratis gjennom
skolestyret)

1 spiseskje tran.

Ra kalrabi eller gulrot.

Erneringssituasjonen i ar er ikke ve-
sentlig forskjellig fra arene for. Der-
imot ma man veaere forberedt pa at de
kommende ar kan bli meget vanskeli-
ge og at landsdelen kan bli henvist til
4 klare seg selv i en ganske annen
utstrekning enn man har tenkt seg i
dag. Det ma derfor i dette skolear
ikke brukes mere av Nasjonalhjelpe-
ne midler enn strengt tatt nedvendig.
Hva man har fétt seg tildelt eller selv

har skaffet tilveie av ernaringsmessi-
ge reserver, ma tas vare pa og lagres
forsvarlig ut fra de krav situasjonen
gjor nedvendig.

Man ber derfor stort sett arbeide etter

folgende retningslinjer:

Anskaff tranlager med sikte pd kom-
mende vinter. Hva skolebarna angér
ber, som nu mange steder gjores,
helselag serge for den. Hvis man ikke
nu kan skaffe tilveie tran, ma laereren
henvende seg til skolestyret.

Man ma dyrke tilstrekkelig av kélrabi
og gulretter. Skolehagene ber selv
produsere tilstrekkelig til dekning av
skolebarnas behov. Hermetisering (og
annen oppbevaring) av rogn anbefa-
les, likesa gket nedlegging av sild.
Den margarin som lereren far gjen-
nom skolestyret er unntatt rasjone-
ringen. Det er beregnet 20 gram pr.
skolebarn pr. skoledag, den kan gis til
alle skolebarna, unntatt hvor det an-
sees vare tilstrekkelig med margarin
eller smeor i hjemmet. Slipper en krets
opp for margarin kan henvendelse
straks skje til skolestyret. All marga-
rin ma brukes for sommerferien. Det
overlates til leereren & ordne utdeling-
en etter beste skjonn.

Hvis man ikke klarer & dekke de ned-
vendige utgifter til skolefrokosten,
kan lereren gjennom skolestyret fa

pengebidrag av Nasjonalhjelpen. Da
vanskene vel enkelte steder blir & fa
melken betalt ber man ordne seg slik:
Til de foreldre som ikke er ekono-
misk i stand til & skaffe barna melk til
skolefrokosten, kan laereren sende inn
til skolestyret en oppgave over barnas
navn, forserger og hvor stort penge-
beleop som trenges for resten av skole-
aret. De kan da fa tilsendt en anvis-
ning som man kan fa kjept melk pa,
denne ma undertegnes av melkeleve-
randeren og kjoper (foreldre eller
leerer).

Driv en iherdig opplysningsvirksom-
het om nedvendigheten av & skaffe
seg store reserver av  pote-
ter&gronnsaker&sild&tran mm. For
kommende ar. Larerne anmodes om
a gi erneringsoppgaver til barna og
gé 1 gang med skolehagen.

Dette rundskriv bes spredt til alle
hjem.

Lodingen i mars 1941.

Ledingen skolestyre

Tjeldsund skolestyre

Distriktslegen i Ledingen.



